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ماءِ ماءً بِقَدَرٍ فَأسَْکنََّاهُ وَ أنَزْلَنْا مِنَ السَّ
فِ الْرَضِْ وَ إنَِّا عَلي‏ ذَهابٍ بِهِ لقَادِرُونَ

و از آسمان آبی )به اندازه معین ( فرود آوردیم، پس آن را در ) اعماق ( زمین 
جا دادیم، و البته ما برای از بین بردن تمام آن تواناییم.

›› سوره مومنون، آيه18 ‹‹

در این شماره می‌خوانید: 

سرمقاله

تنها 60 درصد  از شهروندان يزدي قبوض آب خود را به موقع پرداخت نمودند

براي چهاردهمين سال پياپي
سيستم هاي مديريت كيفيت شركت آبفاي استان يزد مورد تائيد قرار گرفت

مراسم تجليل از دانش آموختگان ممتار آبفاي استان يزد برگزار شد

برگزاري جلسه شوراي فرهنگي و ديني در شركت آبفاي استان يزد
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دهه فجر آمد
B

و بالاخره” دهه فجر” که طلوع فجر آزادی را نوید می داد آمد. 
ملت، تا پای جان از ” راه” و ” رهبر” دفاع و حمایت کردند. شهیدان بر سر” میثاق 
جان” استوار ماندند.جانبازان، روز و شب، از روی شیدایی حق و شیفتگی به مکتب، 
به سنگر سازی، درگیری، شعار و تظاهرات پرداختند و در برابر حکومت طاغوت، 
حتی یک لحظه هم سرخم نکردند و” آری” نگفتند. هرگاه بیرق خونین حق خواهی 
و ستم ستیزی از دست رزمنده ای بر زمین می افتاد، دیگران مصمم تر از پیش، 
قدم جلو نهاده و در برافراشتن آن بیرق، همت به خرج می داند. تا بالاخره زنجیرها 
گسسته شد، ” ساعت” فرا رسید و یکی از ” ایام الله” تحقق یافت و وعده راست 

الهی به وقوع پیوست و خورشید تابید.
دهه فجر، سرآغاز طلوع اسلام، خاستگاه ارزشهای اسلامی، مقطع رهایی ملت ایران 
و بخشی از تاریخ ماست که گذشته را از آینده جدا ساخته است. در دهه فجر اسلام 
تولدی دوباره یافت و این دهه در تاریخ ایران نقطه ای تعیین کننده و بی مانند 
بشمارمی رود. تا قبل از انقلاب اسلامی، در ایران نظام اسلامی وجودنداشت و رابطه 
پادشاهان با مردم رابطه ی »غالب و مغلوب« و» سلطان و رعیت « بود وپادشاهان 
احساس می‌کردند که فاتحینی هستند که بر مردم غلبه یافته اند و حضرت امام 
رضوان الله تعالی علیه این سلسله معیوب قیام کردند و نقطه ی عطفی در تاریخ 
ایران به وجود آوردند. معنویتی که از کلام امام جوشید، به دلیل پایگاه فطری، آن 
دل های مردم آگاه جهان را فتح کرد و مانند رودی زلال، پلیدی اندیشه های جهان 
خواران را از چهره ی تفکر زمانه شست. آنگاه مردم به خیابان ها ریختند . دل ها 
به یاری هم برخاستند و تن ها بر سجاده نشستند دست ها به دعا فرا رفت و باران 
رحمت الهی فرود آمد شاخه های آرزو جوانه زد ودرخت انقلاب، گل داد . زیباترین 
تیتر تاریخ ایران) امام آمد( بر صفحه اول روزنامه نشست. دهه انقلاب آئینه ای است 

که خورشید اسلام در او درخشید.
برای پیشگیری از گسترش چنین وحدتی، آمریکا همه توانش را برای سرنگونی 
درخت انقلاب به کار گرفت.از هیچ کوششی فرو گذار نکرد . حمایت از رژیم شاه، 
مسدود کردن دارایی ایران، همکاری با مخالفان انقلاب، کودتا، جاسوسی، تحمیل 
جنگ ایران وعراق، تحریم سیاسی و اقتصادی این ها تلاش های خصمانه ای است 

که آمریکای ها بر علیه ملت و دولت تدارک دیدند.
نبود،  اگر ولی فقیه  بود.  بود و ستمشاهی  نبود، هنوز شاه  اگر ولایت فقیه  آری، 
استقلال نبود وآزادی وجود نداشت. اگر آن عالم پیر نبود وعشق به ولایتش در دل 
ها نمی نشست، حماسه هشت سال دفاع مقدس پدید نمی آمد وباز هم بخشی از 
سرزمین ما در تصرف مهاجمان خون خوار باقی می ماند. پیر وجوان وکودک می 
دانند که این آسایش و آرامش را مدیون چه کسی هستند ؟ این رهایی از ظلمت 
و حرکت به سوی نور الهی را مدیون کدام آفتاب چه کسی هستند؟روحش شاد و 

یادش در قلب ها جاویدان باد. » آمین رب العالمین‹‹
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دهه فجر بر فجرآفرینان مبارک باد.

 مراسم تجليل از دانش آموختگان
ممتار آبفاي استان يزد برگزار شد

 برگزاري دوره آموزشي توجيهي
تعرفه هاي آب و فاضلاب در آبفاي استان يزد

 به مناسبت 11 دي ماه سالروز تشكيل 
شــركت هاي آبفا مراســم تجليل از 
دانش آموختگان ممتاز شركت آبفاي 
اســتان يزد با حضور جمــع زيادي 
از همــكاران و خانواده هايشــان در 
محل ســالن وحدت يزد برگزار شــد 
بـه گـزارش روابـط عمومـي شـركت آب 
مراسـم  ايـن  در  يـزد  اسـتان  فاضالب  و 
مديـر عامـل شـركت ضمـن گراميداشـت 
سـالروز تشـيكل شـركت هاي آبفا و خوش 
آمدگويـي به مهمانان، كسـب علـم و دانش 
را مهـم دانسـت و گفـت: بـه دسـت آوردن 
دانـش يكـي از راه هاي رسـيدن انسـان به 

كمـال مي باشـد .
علي اسلامي با اشاره به سخن رسول گرامي 
و  علم  داشتن  كرد:  خاطرنشان  اسلام)ص( 

دانش اقتدار است و كسي كه طالب علم باشد 
خدا، ملائكه و پيامبران دوستش دارند .

وي خدمـت رسـاني در شـركت هـاي آبفـا 
را ارزشـمند دانسـت و افـزود: بهداشـت و 
سالمت مـردم در گـرو خدمـات همـكاران 

ما مـي باشـد .
وي يادآور شد: خدمت رساني به مردم يك 
عبادت است و امر سقايت نيز در مكتب اسلام 

امري مقدس شمرده مي شود .  
 مديرعامـل شـركت آبفـاي اسـتان يـزد در 
پايـان ضمـن آرزوي موفقيـت بـراي دانش 
آموختـگان آن ها را به كسـب درجات علمي 
بالاتر و تضمين آينده كشـور تشـويق نمود .

در ايـن مراسـم هـم چنيـن از نفـرات برتـر 
مسـابقات سراسـري قرآني فرزنـدان همكار 

وزارت نيـرو تجليل شـد .

دوره آموزشــي توجيهي تعرفه هاي 
آب و فاضلاب و آييــن نامه عملياتي 
مشــتركين بــا حضــور معصومه 
آذرگــون مديــركل دفتر بررســي 
هاي اقتصادي و خدمات مشــتركين 
شركت مهندســي، جمعي از مديران، 
مسئولين مشــتركين و كارشناسان 
شركت آبفاي شهري و روستايي استان 
يزد در محل اين شــركت برگزار شد .

بـه گـزارش روابـط عمومـي شـركت آب و 
فاضلاب اسـتان يزد در اين دوره ي آموزشي 
آذرگون مباحثـي از جمله آخرين تعرفه هاي 
آب مصـارف خانگـي و غيرخانگـي، كارمزد 
خدمـات دفـع فاضالب، ضرايـب قيمتـي 
آب بهـاي شـهرهاي مختلف در سـال 94 و 
خلاصـه اي از تعرفـه هـاي آب در ايـران در 

سـال هاي اجراي برنامه هـاي اول تا پنجم 
توسـعه را ارائـه داد .

وي هـم چنيـن در ايـن دوره، آييـن نامـه 
عملياتـي و شـرايط عمومي تعرفـه هاي آب 
و فاضالب، قانـون ايجـاد تسـهيلات براي 
توسـعه طـرح هـاي فاضالب و بازسـازي 
شـبكه هاي آب شـهري، قانون منع فروش 
و واگـذاري اراضـي فاقـد كاربري مسـكوني 
بـراي امر مسـكن به شـركت هـاي تعاوني 
و سـاير اشـخاص حقيقي و حقوقي مصوب 
كننـدگان  شـركت  بـراي  را   1381 سـال 
تشـريح و در پايـان بـه سـوالات شـركت 

كننده پاسـخ داده شـد.
آشنايي شركت  با هدف  آموزشي  دوره  اين 
كنندكان با تعرفه هاي ابلاغي و بازآموزي 

قوانين و مقررات برگزار شد .

براي چهاردهمين سال پياپي

سيستم هاي مديريت كيفيت شركت آبفاي استان يزد مورد تائيد قرار گرفت

معاون برنامه ريــزي و منابع 
انساني شــركت آبفا از تائيد 
سيستم هاي مديريت كيفيت، 
مديريت زيســت محيطي و 
مديريت ايمني و بهداشــت 
حرفــه اي شــركت آبفاي 
استان يزد براي چهاردهمين 
ســال پياپــي خبــر داد. 
به گزارش روابط عمومي شـركت 
يـزد:  اسـتان  فاضالب  و  آب 
نماينـده شـركت MIC بـا حضور 
در ايـن شـركت و بررسـی رونـد 
فعاليـت هـا، صلاحيـت شـركت 

اجـراي  و  اسـتقرار  زمينـه  در  را 
 ISO9001:2008 سيسـتم هـاي
Iو  S O 1 4 0 0 1 : 2 0 0 4 و
مـورد   OHSAS18001:2007
تاييـد قرار داد و با تمديد گواهينامه 
هـاي مربوطـه بـه شـركت آبفاي 

يـزد موافقـت گرديـد .
در  كـرد:  بيـان  جعفـري  علـي 
سيسـتم  ممیـزی،  دوره  ایـن 
OHSAS18001 در تصفيـه خانه 
SBR نيز توسـعه و اسـتقرار يافت 
و منجـر بـه افزايش دامنـه كاربرد 
و تغييـر گواهينامه مربوطه گرديد .

جعفــري اظهــار داشــت: سيســتم 
و   81 ســال  از   ISO9001
از ســال   ISO14001 سيســتم
 OHSAS18001 88 و سيســتم
از ســال 92 در ايــن شــركت 
ــن دوره از  ــه و در اي ــتقرار يافت اس
ــدم  ــوردي از ع ــچ م ــزي هي ممي
انطبــاق مشــاهده نشــده كــه 
بيانگــر پويايــي سيســتم و نهادينه 
هــای  فعالیــت  در  آن  شــدن 

ــد. ــره باش روزم
وي افــزود: شــركت آب وفاضلاب 
اســتان یــزد بــه صــورت مســتمر 

از ســال 81 تــا كنــون در راســتاي 
ــي  ــود و اثربخش ــري، بهب بكارگي
ــزي  ــا، 41 دوره ممي ــتم ه سيس
دوره  شــامل 29  كــه  برگــزار 
مميــزي داخلــي و 4 دوره مميزي 
خارجــي بــراي صــدور گواهينامــه 
در ســالهاي 81 , 84 , 88 و92 و 
همچنيــن 8 دوره مميزي مراقبتي 
خارجــي بــوده اســت و طــي چنــد 
ــل  ســال گذشــته بهبودهــاي قاب
ملاحظــه اي در حــوزه هــاي 

مختلــف انجــام گرفتــه اســت.
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با پرداخت به موقع قبوض آب بهای خود، ما را در انجام هرچه بهتر خدماتمان یاری نمایید.

 عمليات شست و شوي مخازن ذخيره
آب شرب استان يزد آغاز شد

 برگزاري جلسه شوراي فرهنگي و ديني
در شركت آبفاي استان يزد

احداث  سيل بند حفاظتي در شهرستان تفت

هم زمان با شــروع فصل زمستان، 
شست‌ و شــوی تعدادي از مخازن 
ذخیره آب استان يزد با حجمی بالغ 
بر 214 هزار مترمكعب آغاز شــد .

بـه گـزارش روابـط عمومي شـركت آب و 
فاضالب اسـتان يـزد بـا توجـه بـه اینکه 
در فصـل زمسـتان میـزان مصـرف آب از 
سـوی شـهروندان كاهش میی‌ابد، شست‌ 
و شـوی سـالانه مخازن ذخیره آب در این 

فصـل آغـاز می ‌شـود .
ــركت  ــات ش ــتمرار خدم ــتاي اس در راس
ــزن  ــداد 70 مخ ــالم تع ــع آب س در توزي
ذخيــره آب بــا مجمــوع حجــم 214 هــزار 
ــوه،  ــب در شــهرهاي ابرك و 450 مترمكع
ــت،  ــاد، تف ــق، بهاب ــكذر، باف اردكان، اش
زارچ، مروســت، مهريــز، ميبــد، نيــر، هرات 
و يــزد تــا ارديبهشــت ماه شســت و شــو و 

گندزدايــي خواهــد شــد .

جلسه شوراي فرهنگي و ديني با حضور 
مدير ستاد اقامه نماز استان يزد، مدير 
عامل و اعضاي شوراي فرهنگي و ديني 
شركت آبفا در محل اين شركت برگزار شد .

و  آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 
فاضلاب استان يزد  مدير عامل شركت آبفا در 
اين نشست گفت: شركت آبفا خدمت حياتي به 
مردم ارائه مي دهد و اگر شهروندي به دليل 
كوتاهي ما نتواند وظايف شرعي خود را به جا 

بياورد شرعاً بايد پاسخگو باشيم .
علي اسلامي با اشاره به اين كه شركت آبفا 
به صورت مستمر در راستاي برنامه ريزي و 
مديريت مسائل مربوط به حوزه آب و فاضلاب 
فعاليت مي كند افزود: وضعيت خدمت رساني 
ما به مردم هرسال نسب به سال قبل ارتقاء 

يافته است . 
كسب  بر  علاوه  كرد:  خاطرنشان  اسلامي 
رتبه برتر ارزيابي عملكرد در سه سال اخير، در 
بخش آموزش و تكريم ارباب رجوع هم در 
سال جاري رتبه اول را در بين شركت هاي 

آبفا سراسر كشور كسب كرديم .
وي بانوان شركت را محجبه و عفيف دانست 
و گفت: خوشبختانه در زمينه عفاف و حجاب 
اقدامات فرهنگي مؤثري صورت گرفته است .

مدير ستاد اقامه نماز استان يزد در اين نشست 
دليل تمام مشكلات اجتماعي، اقتصادي كه در 
جامعه و خانواده ها به وجود مي آيد را پيروي 
از هوا و هوس دانست كه نتيجه ضايع كردن 

نماز است .
حبيبيان اظهارداشت: اگر كاركنان و مديران 
ادارات، نماز را باور داشته باشند و در نماز جماعت 
حضور يابند تمام مسائل سرو سامان مي گيرد و 

مشكلات اخلاقي نيز كم مي شود.
وي هم چنين تعيين پست مسئول امور فرهنگي 

و ديني در شركت آبفا را ارزشمند عنوان كرد .
 حجت الاسلام دهقان چناري امام جماعت 
شركت آبفا نيز در ادامه حضور زياد كاركنان 
در نماز جماعت را نشان دهنده  توجه و علاقه 

پرسنل به نماز مي باشد .
هاي  برنامه  مداوم  برگزاري  كرد:  بيان  وي 
فرهنگي و ديني از جمله حلقه صالحين، دوره 
هاي آموزشي، برگزاري مناسبت هاي ملي و 

مذهبي در شركت آبفا قابل تقدير مي باشد . 
در پايان با اهداء لوح تقديري از اعضاي شوراي 
فرهنگي شركت آبفا به دليل كسب رتبه برتر 
ويژه فعاليت هاي فرهنگي و ديني شركت 
هاي آب و فاضلاب سراسر كشور و كسب 
رتبه ويژه اقامه نماز در استان يزد تجليل شد .

نوار سيل بندي با هدف رعايت موازين 
ومقررات مديريت بحران وهمچنين 
حفاظت فيزيكي از خســارت روان 
آب هــا در زمان بارش بــراي چهار 
حلقه چاه آب شــرب موجود در كنار 
مســير شــهر تفت احداث گرديد .

و  آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 

فاضلاب استان يزد : اين سيل بند با طول 
80 متر و خاكريزي 400 متر مكعب وبا 
اعتباري بالغ بر 30 ميليون ريال در محدوده  

مزرعه ميرسيد محمد شهر تفت ساخته شد.
اين چهار حلقه چاه آب در دامنه كوه هاي دره 
گاهان واقع در ورودي شهر )مزرعه ميرسيد 

محمد( واقع در شهر تفت واقع شده است .

برگزاری نشست تفسیر قران آیت الله 
ناصری به میزبانی شركت آبفاي يزد

صبح امروز، جلسه تفسير قران كريم 
با حضور آيت ا... ناصري امام جمعه يزد 
و به ميزباني شــركت آبفا برگزار شد. 
و  آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 
فاضلاب استان يزد: یکی از سلسله نشست 
های تفسیر قرآن حضرت آیت الله ناصری با 
حضور جمعي از مديران ادرات و سازمان هاي 

يزد در محل اين شركت برگزار شد 

تنها 60 درصد  از شهروندان يزدي قبوض آب خود را به موقع پرداخت نمودند
معاون خدمات مشــتركين و 
درآمد شــركت آبفــا گفت: 
در هشــت ماه ابتداي سال 
جاري، نزديك بــه 60 درصد 
از مردم شــهر يــزد قبوض 
خــود را در مهلــت تعيين 
شــده پرداخــت نمودند .

عمومـي  روابـط  گـزارش  بـه 
شـركت آب و فاضلاب اسـتان يزد 
ابوالقاسـم سـهيلي نيا اظهارداشت: 
در هشـت مـاه ابتداي سـال جاري 

تعداد 212 هـزار و 850 فقره كنتور 
آب طـي چهـار مرحلـه قرائـت، و 
مشـتريكن  بـه  مربوطـه  قبـوض 
تحويل داده شـده اسـت كـه صرفاً 
60 درصـد نسـبت بـه پرداخت به 
موقـع قبـض خـود اقـدام نمودند .

سهيلي نيا با اشاره به تامین اعتبارات 
شرکت آبفاي يزد از محل آب بها، 
سوی  از  قبض  موقع  به  پرداخت 
راستای  در  اقدامی  را  مشترکين 
استمرار خدمت رسانی با يكفيت به 

همشهريان عنوان كرد .
 وي افزود: اگرچه به استناد مقررات، 
شركت اجازه قطع موقت و حتي دائم 
انشعاب مشتريكني كه در پرداخت به 
موقع قبوض خود تعلل مي كنند را 
دارد  اما هميشه سعي بر آن بوده كه 
اقدامي قهري صورت نپذيرد وانتظار 
بر اين است همه شهروندان عزيز با 
پرداخت به موقع آب بهاي خود ما 
را در خدمت به مردم بيش از پيش 

ياري دهند .
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شركت آبفا ؛ تيم برتر مسابقات فوتبال روي 
ميز صنعت آب و برق استان يزد

تيم شــركت آب و فاضلاب مقام 
اول تــا ســوم را در مســابقات 
فوتبــال دســتي صنعــت آب و 
برق اســتان يــزد كســب كرد .

به گزارش روابط عمومي اين شركت نماينده 
ورزش آبفا گفت: اين دوره مسابقات با حضور 
20 تيم به صورت دو دست از سه دست، 
10 گل و  به منظور توسعه ورزش همگاني، 

سلامت و شادابي پرسنل برگزار شد . 

باقر محمدي اظهارداشت در اين دور از 
مسابقات، باقر محمدي و سعيد كلانتري 
از شركت آبفاي شهري تيم اول، ابوالفضل 
ايازي و احمد سرتيپ زاده از شركت آبفاي 
شهري تيم دوم  و محمد صديقي و معين 
هنرور از شركت آبفاي شهري و كاظم 
آب  از  و محسن حق شناسي  حامديان 
منطقه اي به طور مشترك تيم سوم را 

كسب كردند . 

مسابقات دارت بانوان صنعت آب وبرق استان 
يزد برگزار شد

ويژه  دارت  مسابقات  دوره  يك 
پرسنل زن صنعت آب وبرق استان 
يزد در  محل شركت آبفا برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومي اين شركت: اين 
دوره از مسابقات با حضور 30 نفر از پرسنل و 
در هشت گروه سه يا چهار نفره به صورت دو 
لگ از سه لگ و در مرحله نهايي به صورت 

سه لگ از پنج لگ برگزار گرديد .
در ايـن مسـابقات خانـم هـا زهـرا فالح از 
شـركت برق منطقـه اي مقام اول، شمسـي 
ابراهيمـي از آب منطقه اي مقـام دوم و ليلا 
اقتصـادي از توليـد بـرق و  الهـام يـاوري از 
بـرق منطقـه اي  بـه طـور مشـترك مقـام 

سـوم را كسـب كردنـد. 

تجهيز و راه اندازي يك حلقه چاه آب شرب درميبد

اهداي بيش از40  واحد خون
توسط كاركنان آبفاي استان يزد

به گزارش روابط عمومي شركت آب وفاضلاب استان يزد: به منظور مقابله با كمبود آب، يك 
حلقه چاه آب شرب با هزينه اي بالغ بر يك هزار و 119 ميليون ريال از محل اعتبارات داخلي در 

شهرستان ميبد تجهيز و راه اندازي شد .
چاه شماره 9 ميبد  با عمق 137 متر و توانايي تامين 35 ليتر بر ثانيه آب شرب تجهيز شد.

در حال حاضر آب مصرفي شهروندان ميبد از طريق  هشت حلقه چاه و آب انتقالي تامين مي شود .

به مناسبت گراميداشــت 11 دي ماه 
سالروز تشكيل شــركت هاي آب و 
فاضلاب، جمعي از كاركنان شــركت 
آبفاي اســتان يزد بيــش از 40 واحد 
خون را به نيازمندان اهــداء كردند .

و  آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 
سيار  گروه  استقرار  با  يزد  استان  فاضلاب 

سازمان انتقال خون در محل نمازخانه اين 
شركت جمعی از مدیران و کارکنان به منظور 
ترویج فرهنگ کمک به هم نوع، خون خود 

را به نيازمندان اهدا كردند .
اهداء كنندگان هدف از اين اقدام خداپسندانه 
را كمك به نيازمندان و سلامت جسم عنوان 

كردند . 
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ستون آزاد

خیلی با سیاست بودن
وقتـی در محیـط کار بیـش از حـد بـا سیاسـت رفتـار کنید و 
رفتارهای شـما تظاهری باشـند، مثلا در ظاهر، خـود را خوب 
نشـان دهیـد ولی در باطن این گونه نباشـید، باعث مي شـود 
همکارانتـان احسـاس هـای منفـی مثـل حسـادت بـه شـما 
داشـته باشـند، که نتیجه خوبـی نخواهد داشـت، امـروزه آدم 
هـای رو راسـت و کسـانی کـه در روابطشـان صادق هسـتند 
و نقـش بـازی نمی کنند، مـورد اطمینان همه هسـتند. وقتی 
روابطتـان را با سیاسـت مدیریـت کنید، اطرافیان، شـما را آدم 

سـاختگی و کسـی که پنهان کار اسـت مي شناسـند.
 چند کار را در یک لحظه انجام دادن

اگـر در یـک زمان روی چند پـروژه کار کنید، نمی توانید همه 
آن هـا را کامل و درسـت انجام دهید. همچنیـن تمرکزتان را 
بـر روی کاری که اولویت دارد از دسـت می دهید. کارفرمایان 
دنبـال نیروهایـی هسـتند کـه بتواننـد کارهایشـان را اولویت 

بنـدی کننـد و در زمان تعیین شـده به پایان برسـانند..
قول دادن و به آن عمل نکردن

گاهـی اوقات لازم اسـت به بعضی پـروژه ها نه بگویید. وقتی 
پـروژه های زیـادی را قبول می کنید ممکن اسـت نتوانید آن 
هـا را درسـت و بـه موقع تحویـل دهید. زمانی که شـما فقط 

قـول می دهیـد و عمل نمی کنید و در توانایـی هایتان اغراق 
مـی کنیـد، اعتبارتـان را در معـرض خطر قـرار داده ایـد، و به 

مـرور زمان اطرافیان به شـما اطمینـان نخواهند کرد. 
تظاهر کردن در توانایی ها، برای کسب سِمت بالاتر

خیلـی از کارمندهـا دوسـت دارنـد از روز اول در بالاتریـن رده 
قـرار گیرنـد، در صورتـی کـه باید نقـش و جایـگاه خودتان را 
بدانید و در همان سـمت عمل کنید و ادعایی نداشـته باشـید. 
بهتـر اسـت بـا کمـک گرفتـن از افـراد بـا تجربـه بـه مـرور 
پیشـرفت کنید. بـرای حرفه ای شـدن احتیاج به زمـان دارید 

و موفقیـت یک شـبه بدسـت نمـی آید.

از دست دادن فرصت ها
سـعی کنیـد از فرصـت هایـی کـه برایتـان پیـش مـی آیـد 
اسـتفاده کنید، حتی اگر عاشـق شـغلتان هسـتید باز هم باید 
دنبـال موقعیت بهتر و پول بیشـتری باشـید. اگر به جایگاهی 

کـه دارید قانع باشـید پیشـرفت نخواهیـد کرد.
تمام تمرکز را بر روی یک کار قرار دادن

مـدام توجـه تـان را فقـط بـه یـک کار معطـوف نکنیـد، زیرا 
باعـث می شـود توقع اطرافیان از شـما در همان سـطح باقی 
بمانـد، پروژه هـای دیگری را هم امتحان کنیـد وانجام دهید، 
تا اسـتعدادهای شـما نمایان شـوند. همچنین با افراد جدید در 
ارتباط باشـید، مثلا همیشـه با یک گروه ناهار نخورید، شـاید 
در همیـن ارتباطـات سـاده، موقعیت کاری بهتـری را بیابید و 

شـما را بـه تیم دیگـری معرفی کنند.
از اشتباهات درس نگرفتن

اشـتباهات زمانـی بـا ارزش مـی شـوند کـه از آن هـا درس 
بگیریـد و تجربـه کارتـان شـوند. اگـر آن ها را مخفـی کنید، 
ممکـن اسـت دوباره آن اشـتباه هـا تکرار شـوند. ولـی اگر از 
زاویـه دیگـری به آن ها نگاه کنید، اشـتباهات جنبه آموزشـی 

برایتـان خواهند داشـت.
نویسنده:دن شابل

 اشتباهات متداول که در محیط کارمان نباید انجام دهیم

يازدهمين دوره مسابقات قرآني وزارت نيرو 
و  سي  فرارسيدن  مناسبت  به 
انقلاب  پيروزي  سالگرد  هفتمين 
شكوهمند اسلامي ايران يازدهمين 
وزارت  قرآني  مسابقات  دوره 
و  همكار  همسران  كاركنان،  نيرو 
دانشجويان صنعت آب و برق سال 

1395 برگزار خواهد شد .

داوطلبـان مي توانند بـراي دريافت 
منابـع ، ثبـت نـام و دسـتورالعمل 
و اخـذ كتـاب آزمـون بـه سـايت 
WWW.PRMP.IR )سـامانه جامع 
سـحاب امور فرهنگي وزارت نيرو( 
قسـمت ثبت نـام قرآنـي مراجعه 

. نمايند 

مسابقه عكاسي 22 بهمن

گرامـي  همـكاران  اطالع  بـه 
می‌رسـاند روابط عمومي شـركت 
آبفا در نظر دارد به مناسـبت سـي 
و هفتمين سـالروز پیروزی انقلاب 
اسالمی  جمهـوری  شـکوهمند 
ایران مسابقه عکاسـی با موضوع 

حضـور در راهپيمايـي 22 بهمـن 
بیـن کارکنـان برگـزار نمايد.

علاقمندان می‌تواننـد آثار منتخب 
خـود را حداكثر تا روز دوشـنبه 26 
بهمـن مـاه به ايـن واحـد تحويل 

. دهند 
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